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Білім беру ұйымы: ЖШC «Qazyna» balabaqshasy 

Топ: “Балбөбек”ортаңғы тобы 

ШІЛДЕ АЙЫ  - 1 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 01.07.24 

Сейсенбі 

күні 02.07.24 

Сәрсенбі  

күні 03.07.24 

Бейсенбі  

күні 04.07.24 

Жұма  

күні 05.07.24 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

 Балалармен сәлемдесіп. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдестіріп қалаған ойын 

орталықтабіріге ойнауды дамыту. 

 

 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашық қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу , 5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

майлықты қолдануды үйрету 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Астана  қаласының 

табиғи 

ерекшеліктері 

туралы суреттер 

арқылы көрсету, 

таныстыру 

Доптың ұшуының 

дұрыс жолын: 

алға,жоғары қарай 

бүгілген қолдың 

екпінмен түзетіп, 

келтіре білуін 

бекіту 

Құмда үй салуды 

үйрету 

Ірі және ұсақ 

құрастыру 

материалдарын 

пайдалана отырып, 

қиял ғажайып 

қалашық 

құрастыру. 

Көлік 

құралдарымен 

таныстыру, 

олардың да жарыс 

түрлеріне 

қатысатыны туралы 

түсінік беру, 

мультфильм 

арқылы көрсету 

Серуенге дайындық 

 

Өз бетінше киіну, ойыншықтарды алып шығу, қатармен жүруді бекіту 

 



Күндізгі серуен 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуеннен оралу  

 

Шебер қолдар 

өнері: 

түймеленетін, 

бауланатын 

бұйымдарды  

түймелеуді, 

баулауды пысықтау 

 

Күшікке бақылау 

жасату, оны  

тамақтандыру, 

ойнату.  

Ойын арқылы 

мейірімділік, 

ынтымақтастық 

сезімдерін 

тәрбиелеу.   

 

«Астана – бас қала» 

музыкалық іс шараға 

қытыстыру 

Жеке бас еркін 

ойындары мен топ 

аралық жарыстар  

ұйымдастыру .  

 

Ұлттық ойындар 

фестивалі.  

«Орамал тастамақ», 

Сақина салу, Асық 

ату ойындарын 

үйрету 

Жалпақ табанды-

лықты түзету 

жұмыстарын 

жүргізу 

 

Ойыншықтарды жинау, қатарға тездетіп тұру, бұзбай жүру. Киімдерін ұқыпты ауыстыру.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

Қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап немесе іліп қойуын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

 



 

Әдіскер:                     Усенбаева М.С. 

 
 

 
 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

Ғажайып 

қорапшадан 

көздерін жұмып 

заттар алуды 

ұсыну. 

Заттардысалыстыр

у:заттарғақосунеме

сезаттарданалутәсі

лдеріарқылытең 

және тең емес 

заттар тобын 

салыстыру, «Тең 

бе?», «Қайсысы 

артық 

(кем)?»сауалдарын

ажауапберуін 

қалыптастыру 

 

Балаларды жарты  

шеңбер етіп 

отырғызу. 

Суреттердің бір 

бөлігін көрсетіп, 

оның не зат екенін 

таптырту. Ол затты 

тапқан бала ол 

туралы ән тақпақ 

немесе ойдан ертегі 

құрап немесе ол 

қалай пайда болды 

айтып беруін 

ұйымдастыру 

 

Құс қанат оюын 

бояту. Бояуды 

пайдаланғанда 

ұқыптылыққа 

тәрбиелеу. 

 

«Спорттың жазғы 

түрлері» видио 

фильм көру 

әңгімелесу.  

 

Балаларға ғажайып 

қоржынмен 

ойынды ұсыну. 

Балалар ғажайып 

қоржынан әр түрлі 

пішіндерді 

қолымен сипап сезу 

арқылы зерттеуін 

және сипаттауын 

ұйымдастыру 

Серуенге дайындық Реттілікті сақтай отырып киіну. Қатарды бұзбай жүру.  

 

Серуендеу 

 

«Қарақұс пен 

балапандар» қ/о 

«Бұл бақытты –

мекен» асфальтқа 

сурет салу 

«Торғайлар мен 

автомобильдер»қ/о 

 

Күшік туралы 

көркем шығарма 

оқып беру  

 

«Күміс алу»қ/о 

 

«Елімнің жүрегі –

Астана», әңгімелесу, 

ән тыңдату және 

бірге айту 

«Мысық пен 

тышқан» қ/о 

Бояулармен, 

бормен сурет 

салғызу. 

«Жалауға қарап 

жүгір»қ/о 

«Көкпар» ұлттық 

ойынын 

таныстыру.   

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Балалар мен ата-аналардың бірлескен әрекеті, дәстүрден тыс техникамен сурет салу сайысы: жүнмен, 

жіппен, саусақпен, алақанмен сурет салу бойынша түсіндірме жұмыстарын жүргізу 



Білім беру ұйымы: ЖШC «Qazyna» balabaqshasy 

Топ: “Балбөбек”ортаңғы тобы 

ШІЛДЕ АЙЫ  - 2 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 08.07.24 

Сейсенбі 

күні 09.07.24 

Сәрсенбі  

күні 10.07.24 

Бейсенбі  

күні 11.07.24 

Жұма  

күні 12.07.24 

 

Таңертеңгі  

қабылдау 

 

 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

 Балалармен сәлемдесіп. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдестіріп қалаған ойын 

орталықтабіріге ойнауды дамыту. 

 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашық қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу , 5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымын шашпауға, сусынды төкпей ішуді қалыптастыру. 

майлықты қолдануды үйрету 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

 Доптың ұшуының 

дұрыс жолын: 

алға,жоғары қарай 

бүгілген қолын 

екпінмен түзетіп, 

келтіре білуін бекіту. 

Өздерінің тұрып 

жатқан қалалары 

туралы суреттер 

көрсету. Көрікті 

жерлерін сурет 

бойынша әңгіме 

жасату 

Сазбалшықтан 

немесе ермексаздан 

су құйатын 

ыдыстар жасату 

 

Көлік 

құралдарымен 

таныстыру, 

олардың да жарыс 

түрлеріне 

қатысатыны туралы 

түсінік беру, 

мультфильм 

арқылы көрсету 

Серуенге дайындық Өздігінен киіну дағдыларын бекіту, қатармен жүру, далада ойнайтын ойыншықтарды алып 

шығуға баулу.  

 



Күндізгі серуен 

 

 

 Хауыздағы 

(бассейіндегі) сумен 

ойындар. 

Бассейнге түсіп 

шомылу.  

Бояулармен, бормен 

сурет салғызу.  

Күн  шұғыласын 

айна арқылы 

бақылату, 

әңгімелету. 

Дәстүрден тыс 

техникамен сурет 

салу сайысын 

қорыту, 

марапаттау. 

 

Жалпақ табанды-

лықты түзету 

жұмыстарын 

жүргізу 

 

 

Ертегі шаңырағы:  

Киіз үйден 

(электронды құрал) 

ертегі тыңдату. 

Жеке бас еркін 

ойындарын 

ойнату. «Менің 

сүйікті қалам» 

көрікті жерлерге 

саяхат 

ұйымдастыру . 

Серуеннен оралу  Ойыншықтарды жинау, қатарды бұзбай жүру, достарына мейірімділік таныту, көмектесу.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап немесе  іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

 Таныс,бұрынүйренген

жаттығулардыжәнеқи

мылдардымузыкасүйе

мелдеуіарқылыорынд

ату 

 

Балаларды 

орталықтарға 

бөлу. Қалаулары 

бойынша дербес 

шығармашылық 

әрекеттер 

ұйымдастыру.  

 

Сурет бойынша 

«Ұсқынсыз үйрек» 

ертегісін балаларға 

айтқызу.  

 

Балаларға ғажайып 

қоржынмен 

ойынды ұсыну. 

Балалар ғажайып 

қоржынан әр түрлі 

пішіндерді 

қолымен сипап сезу 

арқылы 



 
 

Әдіскер:                      Усенбаева М.С. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

зерттеуінжәне 

сипаттауын 

ұйымдастыру 

Серуенге дайындық  

 

Өз өзіне қызмет ету дағдыларын пысықтап, реттілікпен киіну. Қатармен жүру 

 

Серуендеу 

 

 «Өз үйіңді тап»қ/о 

Балалардың сүйікті 

қимыл-қозалыс 

ойындарын ойнату 

«Торғайлар мен 

автомобильдер» 

қ/о 

Санамақтар мен 

өлеңдер жаттату. 

Құммен ойындар 

ойнату. 

«Поезд»қ/о 

«Асық ойындары» 

асықпен танысу, 

еркін ойындар. 

Үшдөңгелектівелос

ипедтітура,шеңбер

бойымен,оңғажәнес

олғабұрылып 

тебуді жалғастыру. 

 

«Жалауға қарап 

жүгір»қ/о 

«Көкпар» ұлттық 

ойынын 

таныстыру.   

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

Жаз мезгілінде жиі болатын ішек инфекциялы аурулардың алдын алу жөнінде кеңес 

 

 



Білім беру ұйымы: ЖШC «Qazyna» balabaqshasy 

Топ: “Балбөбек”ортаңғы тобы 

ШІЛДЕ АЙЫ  - 3 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 15.07.24 

Сейсенбі 

күні 16.07.24 

Сәрсенбі  

күні 17.07.24 

Бейсенбі  

күні 18.07.24 

Жұма  

күні 19.07.24 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен табиғат бұрышында құстар 

мен балықтарды тамашалату. 

 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу,  4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашык қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу , 5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

  

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымыншашпауға, сусындытөкпейішудіқалыптастыру. 

майлықтықолданудыүйрету 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Көкөністер мен 

жемістер туралы 

білімдерін 

толықтыру. 

Өсімдіктерге судың 

пайдасы туралы 

түсінік беру. 

Бір мезгілде екі 

аяғымен екпінмен 

итерілу және 

жартылай бүгілген 

аяқпен алға қарай 

секіре жылжып тұсе 

білуін бекіту. 

Жарыс туралы 

түсінік беру. 

Қазақстанның 

спортшыларымен 

таныстыру 

Түрлі түсті 

бояулармен сурет 

салғызу 

Таныс әндерді 

қайталау. Муызка 

ырғағына сәйкес 

қимыл қарқынын 

өзгерте отырып 

қимылдауды 

пысықтау 

 

 

Серуенге дайындық 

 

Киіну алгоритімін сақтай отырып киіну, қатарға тез тұру, бұзбай жүру дағдысын бекіту 

 

Күндізгі серуен 

 

 

 «Ұлы дала баласы» 

спорттық сайысын 

ұйымдастыру.  

Желілі ойындарды 

«Дүкен» , «Аспаз» , 

«Емхана» 

Таныс ертегілерді 

қайталату, 

сахналау. Көркем 

Гүлдерге су 

құйғызу, гүлдерді 

тамашалату 

Дидактикалық 

ойын« Жұбын тап». 

Доппендербес 



 ұйымдастыру. 

Бассейнге түсу, суда 

жүзу жаттығуларын 

жасату. 

 

шығарма оқып беру 

(немесе үзінді оқу). 

Құммен сумен 

еркін балалардың 

ойындарын 

ұйымдастыру.  

 

ойындар ойнату 

 

Серуеннен оралу  Ойынышықтарды тазалап алып келу, қатарды сақтап топқа оралу, реттілікпен шешіну  

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, жинап н\е іліп қойуын қалыптастыру 

 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

 

Бесін ас 

 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

Ғажайып 

сандықтан көптеген 

жұлдыздарды 

шығару оларды 

салыстырып  

карточалардағы 

орындарына 

сәйкестендіріп 

орналастыруды 

үйрету 

 

Ұнатып айтатын 

әндерін билерін 

орындатып 

пысықтау. 

 

Доптармен,қозғала

тынойыншықтарме

н,құрсаулармендер

бес ойындарды 

ойнату.   

 

Композициянықұра

стырудадайынпіші

ндердіңкөмегіменза

ттардықиюғанемес

еөзбетінше 

ойданқиыпжапсыру

ғамүмкіндікберу. 

 

Апта бойы жасаған 

жұмыстарды 

қорытындылату. 

Өздеріне ұнаған 

жұмысты қайталап 

жасауға болатынын 

айтып, балаларды 

орталықтарға бөліп 

қалаған затты 

жасату 



 

 

Әдіскер:                          Усенбаева М.С. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық  Ұқыпты киініп, өз заттарын алып шығуын пысықтау.  

 

 

Серуендеу 

 

«Тырналар» қ/о 

 

Балабақшада өсетін 

жемістерді тану, 

қамқорлық жасату.  

 

Аулада бормен әр 

түрлі суреттер 

салғызу.  

 

«Сақина алу»  қ/о 

Құрсаумен және 

секіртпемен 

ойнайтын ойындар 

ойнату 

Велосипед тебуде 

оңға, солғабұрылуды 

менгерту. 

 

«Қоян мен 

қасқыр»қ/о 

«Менің сүйікті 

спортым» 

альбомдар қарату, 

әңгімелесу 

 

«Трамвай»қ/о 

«Жайдары жаз», 

ермексазбен еркін  

жұмыс орындату. 

«Шыбыққа қалпақ 

кигізу»қ/о 

Жаз туралы ән 

тыңдатып, тақпақ 

айтқызу. 

 Құммен еркін 

балалардың 

ойындарын 

ұйымдастыру. 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

«Әке көрген оқ жонар», зат қалдықтарынан әкелермен бірге бұйым жасау байқауының ережесімен 

таныстыру.  



 

Білім беру ұйымы: ЖШC «Qazyna» balabaqshasy 

Топ: “Балбөбек”ортаңғы тобы 

ШІЛДЕ АЙЫ  - 4 апта циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 22.07.24 

Сейсенбі 

күні 23.07.24 

Сәрсенбі  

күні 24.07.24 

Бейсенбі  

күні 25.07.24 

Жұма  

күні 26.07.24 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Балалармен бірігіп жаңа спорт құралдарымен ойын 

ойнауын ұйымдастыру. 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдесуді үйрету. 

 

 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашык қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу , 5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымыншашпауға, сусындытөкпейішудіқалыптастыру, 

майлықтықолданудыүйрету 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Қағаздан кеме 

құрастыруды 

үйрету. 

Құрастырған 

кемелерін ауладағы 

бассейнге салып 

жүздірту 

Допты көтерілген 

қолдың биіктігінде 

керілген жіп 

арқылы 2 м 

арақашықтықта 

тұрып, қолды 

жазып лақтыруды 

үйрету. 

Теңіздер мен 

мұхиттар суретін 

көрсету. Су туралы  

мультифльм көрсету. 

Не көргендері 

туралы сұрау.  

Дайын пішіндерден 

жабайы 

жануарларды 

жапсыруды үйрету 

Әр түрлі заттар 

беру арқылы 

сапалары мен 

қасиеттерін айта 

білуді 

қалыптастыру.  

 

 

Серуенге дайындық Өз бетінше жиналу, қалаған ойыншықтарын алып шығу, реттілік сақтап жүру.  
 



Күндізгі серуен 

 

 

Шебер қолдар 

Қағаздан кемені 

жылдам 

құрастыруға 

жаттықтыру 

 

 

«Қоян мен 

қасқыр»қимылды 

ойынды ойнату 

Жеке бас еркін 

ойындарын 

ойнату. 

Бассейнде 

шомылуын 

ұйымдастыру 

Аулаға ұшып  

келген құстардың 

қимылын бақылату, 

оған жем су беруді 

ұйымдастыру. 

«Әке көрген оқ 

жонар», зат 

қалдықтарынан 

әкелермен бірге 

бұйым жасау 

байқауның 

қорытындысы, 

марапаттау.  

 

«Көңілді 

жарыстар»музыка

лық іс шараға 

қатыстыру 

Саябаққа серуен  

ұйымдастыру 

Аквариумдағы 

балықтарды 

бақылату, жем 

беру.  

 Шарлармен 

ойындар ойнату 

Серуеннен оралу  Ойыншықтарды жылдам жинау, реттілік сақтап жүру, шешіну алгоритімін бекіту.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап н\е  іліп қоюын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

Алтын балықпен 

балықтар 

патшалығына 

саяхат жасау. 

 

Дайынқұрылыспентү

рліойындаройнауғаы

нталандыру 

Таныс ертегілерді 

сахналауға 

ынталандыру,қызығ

ушылығынояту. 

 

Дайын балық 

бейнелерін 

салдыру, бояту 

 

Қалаулары 

бойынша  

шығармашылықпен 

айналысуға жағдай 

жасау Ермексаздан 

балық жасату.   

 



 

 

Әдіскер                           : Усенбаева М.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Серуенге дайындық  

 

Киіну реттілігін сақтап киіну, қатармен жүру дағдыларын  пысықтау.  

 

 

 

 

Серуендеу 

 

«Поезд» қ/о 

Құммен, сумен 

ойындар.  

 

«Балық аулау» 

қимыл-қозғалыс 

ойынын ойнату 

«Мысық пен 

тышқан»қ/о 

Көркем шығарма 

оқып беру 

«Өз үйіңді тап»қ/о 

«Балықтар әлемі», 

дәстүрлі емес сурет 

техникасымен 

сурет салғызу 

«Қарақұс пен 

балапандар»қ/о 

«Менің жақсы 

істерім», 

әңгімелесу 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Балаңыздың жақын досы тақырыбында балалармен әңгіме жүргізу бойынша кеңестер беру.  



Білім беру ұйымы: ЖШC «Qazyna» balabaqshasy 

Топ: “Балбөбек”ортаңғы тобы 

ШІЛДЕ АЙЫ  - қайталау циклограмма 

Апта күндері Дүйсенбі 

күні 29.07.24 

Сейсенбі 

күні 30.07.24 

Сәрсенбі  

күні 31.07.24 

Бейсенбі  

 

Жұма  

 

 

Таңертеңгі  

қабылдау: 

 

Таңғы жаттығу  

 

 

 

 

 

 

 

 

Таңғы асқа дайындық 

Таңғы ас 

 

 

 Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Балалармен бірігіп жаңа спорт құралдарымен ойын 

ойнауын ұйымдастыру. 

Балалармен сәлемдесу. Қал жағдайын,көңіл күйін сұрау. Топтағы балалармен сәлемдесуді үйрету. 

 

 

I.Жүру, қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру жүгіру баяу және тез,екі қатарға бөлініп тұру. 

II.Бастапкы қалып - аяқты бірге қосып тұру, қол төменде: 

1-қолды жоғары көтеру, 2-оңға тербелу, 3-солға тербелу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау.  

ІІІ. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашык қол төменде: 

1-қолды алға созу, 2-еңкейіп гүлдерді жерге қою, 3-бастапқы қалыпқа қайта оралу, 4-қолды алға созу , 5-

жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5 рет қайталау. 

Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде: 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу. 

Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеріп бір орнында айналып жүгіру, еркін  тыныс алу жаттығулары. 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып  асықпай,тамақты  

әбден шайнауға үйретуді пысықтау. Нан қиқымыншашпауға, сусындытөкпейішудіқалыптастыру, 

майлықтықолданудыүйрету 

 

Тәрбиеші мен 

балалардың еркін 

әрекеті: 

 

 

Қағаздан кеме 

құрастыруды 

үйрету. 

Құрастырған 

кемелерін ауладағы 

бассейнге салып 

жүздірту 

Допты көтерілген 

қолдың биіктігінде 

керілген жіп 

арқылы 2 м 

арақашықтықта 

тұрып, қолды 

жазып лақтыруды 

үйрету. 

Теңіздер мен 

мұхиттар суретін 

көрсету. Су туралы  

мультифльм көрсету. 

Не көргендері 

туралы сұрау.  

  

 

Серуенге дайындық Өз бетінше жиналу, қалаған ойыншықтарын алып шығу, реттілік сақтап жүру.  
 



Күндізгі серуен 

 

 

Шебер қолдар 

Қағаздан кемені 

жылдам 

құрастыруға 

жаттықтыру 

 

 

«Қоян мен 

қасқыр»қимылды 

ойынды ойнату 

Жеке бас еркін 

ойындарын 

ойнату. 

Бассейнде 

шомылуын 

ұйымдастыру 

Аулаға ұшып  

келген құстардың 

қимылын бақылату, 

оған жем су беруді 

ұйымдастыру. 

«Әке көрген оқ 

жонар», зат 

қалдықтарынан 

әкелермен бірге 

бұйым жасау 

байқауның 

қорытындысы, 

марапаттау.  

 

 

 

 

Серуеннен оралу  Ойыншықтарды жылдам жинау, реттілік сақтап жүру, шешіну алгоритімін бекіту.  

Гигиеналық  

шаралар 

 

Түскі асқа дайындық, 

Түскі ас 

 

 

Күндізгі ұйқы 

Cумен қолдарын сабындап жуу, қолы мен бетін құрғатып сүртуде сүлгіні дұрыс қолдану, киімдерін суламай, 

сүлгіні өз орнына ілу әдістерін пысықтау. 

 

Тамақты дұрыс ішуді,  қасық және шанышқыны, майлықты қолдануды,  нан қиқымын шашпауды, сусын мен  

сорпасын  төкпей ішуді  пысықтау  

 

 

Киім түймелерін, сырмаларын ағыту, оны жинап н\е  іліп қоюын қалыптастыру 

Ұйқыдан ояну  

шынығу 

 

 

Бесін ас 

 

Тыныстау жаттығуларын жасау, шынығу – уқалау, жолақшалармен жүру 

Киімдерін ұқыпты өздігенен  киюі. Түймелерін қадау, сырмаларын сыру, аяқ киімдерін дұрыс киюді дамыту. 

Қыз балалар шаштарын тарап жинап қоюды үйрету. 

 

Қолын өз бетінше жуу дағдысын қалыптастыруды жалғастыру 

Таза және ұқыпты тамақтануды, қасықты дұрыс ұстауды, тамақтану кезінде аузын жауып жеуді дамыту 

 

Тәрбиеші мен баланың 

еркін әрекеті 

 

Алтын балықпен 

балықтар 

патшалығына 

саяхат жасау. 

 

Дайынқұрылыспентү

рліойындаройнауғаы

нталандыру 

Таныс ертегілерді 

сахналауға 

ынталандыру,қызығ

ушылығынояту. 

 

  



 

 

Әдіскер:                          Усенбаева М.С. 
 

Серуенге дайындық  

 

Киіну реттілігін сақтап киіну, қатармен жүру дағдыларын  пысықтау.  

 

 

 

 

Серуендеу 

 

«Поезд» қ/о 

Құммен, сумен 

ойындар.  

 

«Балық аулау» 

қимыл-қозғалыс 

ойынын ойнату 

«Мысық пен 

тышқан»қ/о 

Көркем шығарма 

оқып беру 

 

 

 

 

Үйге қайту  

Ата-анаға кеңес 

 

Балаңыздың жақын досы тақырыбында балалармен әңгіме жүргізу бойынша кеңестер беру.  


